Nom du participant :
Célia Rochais

Nom du sandwich :
Sandwich au jambon et aux crudités

Niveau de difficulté :
facile

Temps de préparation :
10 minutes

Temps de cuisson :
6 minutes

Ustensiles :
Un grille-pain et un couteau

Ingrédients nécessaires :

* 2 tranches de pain de mie
* 50 gr. jambon de Paris

* 2 tranches de fromage

e 1tomate

* 1 feuille de salade

* Un peu d'oignon

Préparation :

* Faire griller le pain de mie.

* Découper la salade, I'oignon et la
tomate en tranches.

* Mettre la salade, la tomate, |'oignon, le
fromage et le jambon entre les deux
tranches de pain de mie.
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